@ Stefanie Drost
Web Development & Fitness mit Herz und Leidenschaft https://sd-fitness.de

Gesundes Lachs-Bagquette - ideal zum Mitnehmen

~ 600 kecal

Zutaten

e 1/2 Vollkorn-Baguette (zum Aufbacken)
® 90 g Lachsfilet

® 100 g Frischkdse (Bresso)

e Salat, Tomate, Zwiebel

Zubereitung

1. Baguette aufbacken
2. Beide Seiten mit Frischkd&se bestreichen

Néahrwerte
1/2 Baguette

610 kcal / 749 KH / 425G E /17,39 F

Zubereitungszeit

10 Minuten

Koch-/Backzeit

15 Minuten

3. Das Baguette mit Salat, Tomate, Lachs und Zwiebel belegen

Super frisch und sattigend. Eignet sich prima als Mealprep fir die Arbeit.
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